Ein witziges Mitbringsel fiir alle, die im Winter gern in ihrem

Garten oder auf ihrem Balkon Végel fiittern: Je mehr die
Piepmitze ndmlich von dem kornigen Eis am Stiel abgepickt
haben, umso mehr wird erkennbar, dass der Holzstab unter
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der dicken Samenschicht die Form eines Rotkehlchens,
einer Kohlmeise oder eines Sittichs hat. Das Set mit zwei Eis
am Stiel ist in drei Varianten erhéltlich, je 16,90 Euro,
www.gartenzauber.com

In der kalten Jahreszeit zwischendurch
irgendwo Sonne tanken oder das neue
Jahr mit einem Detox-Retreat starten?
Im Reiseportal www.veggie-hotels.de
finden Vegetarier und Veganer inspi-
rierende Angebote fiir Kurz- und auch
Fernreisen. Allen Angeboten gemein-
sam: Die Unterkiinfte verw6hnen ihre
Gdéste mit rein pflanzlichen Mahlzeiten.
Es kommt weder Fleisch noch Fisch auf
den Tisch. Auch auf spezielle Ernih-
rungsbediirfnisse wie Intoleranzen wird
in den meisten Hotels eingegangen.
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